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        2413542K8

          Bodypump: Langhanteltraining

          Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Fr., 09.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	62,00 € 	
	Dauer	14 Termine
	Kursleitung	




  		Sabine Newels




 
	Bitte mitbringen	eigene Matte/Decke, Handtuch, Sportbekleidung, Getränk.

  
        
          Das ist der Original Langhantel-Kurs. Kraftausdauer für den ganzen Körper zu toller Musik. Hier können alle Leistungs- und Altersklassen die schnellsten Erfolge erzielen. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

        

            

    
          
             
                 
                     
                          
                               4 Plätze frei
                               
                                    Warenkorb    
                                  
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    05.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    10.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Voltmannstr. 20

  33615 Bielefeld 

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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