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        2412252W8

          Jonglier-Workshop

          für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 24.02.2024, 10:30 - 12:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	15,00 € 	 / ermäßigt 8,00 €
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Jonatan Haas




 
	Bitte mitbringen	Sportkleidung, Verpflegung (vor allem Getränk); falls vorhanden, Jonglage-Utensilien.

  
        
          Jonglieren macht Spaß. Wer jongliert, muss den Kopf ausschalten. Es ist Entspannung, vergleichbar mit Meditation. Es trainiert Körper und Geist gleichermaßen: Wer mit Bällen jongliert, schult die eigene Hand-Auge-Koordination, verbessert das periphere Sehen und stärkt durch Mikrobewegungen den gesamten Körper. Jonglieren hilft auch bei der Ausprägung von Frustrationstoleranz, und allein durch die Körperhaltung beugt es depressiven Verstimmungen vor. In kleinen Schritten zeigt der Kursleiter den Weg zum Jonglieren drei Bällen.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Historischer Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  













 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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