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        2415300B8

          Resilient im Berufsalltag

          Bildungsurlaub
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mo., 27.05.2024, 08:30 - 16:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	169,00 € 	 / ermäßigt 85,00 €
	Dauer	3 Termine
	Kursleitung	




  		Stella-Lucia  Buzek




 

  
        
          In der heutigen Zeit sind die Anforderungen im Beruf oft sehr hoch – Zeit- und Leistungsdruck, Fachkräftemangel, wechselnde Kolleginnen und Kollegen und/oder Jobs. Dazu kommen die kleinen und größeren Krisen im Privaten und in der Welt im Allgemeinen. All diese Faktoren führen zu einer Belastung, die sich direkt auf unser allgemeines Befinden und unseren Berufsalltag auswirkt. Hier hilft uns Resilienz – die psychische Widerstandskraft! In diesem Bildungsurlaub lernen Sie sieben Wege zur Resilienz (nach Dr. Karen Reivich und Dr. Andrew Shatté) kennen. Mit verschiedenen Übungen, Fantasiereisen und Entspannungsmethoden erfahren Sie, wie Sie Ihre eigene Resilienz stärken und dieses Wissen in Ihren Alltag integrieren. So schaffen Sie die mentale Voraussetzung für ein zufriedenes, erfüllendes Berufsleben. 
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss: 03.05.2024. Mit Rücksprache können Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als regulärer Kurs gebucht werden.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 240
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 240
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 240
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Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Lena Strutzberg

  Tel. +49 521 51-3585

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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