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          Sich schützen vor Depressionen beim Älterwerden

          Vortrag
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Do., 11.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	0,00 € 	
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Ulrich Oppel




 

  
        
          Zwar hat die Forschung gezeigt, dass bei Menschen ab dem 50. Lebensjahr das allgemeine Wohlbefinden steigt. Das Älterwerden in seinen verschiedenen Phasen bringt es aber auch mit sich, mit Abschieden umgehen zu müssen: vom Arbeitsleben und von sozialen Kontakten, von bisher erlebter Gesundheit, von Mitmenschen oder Partnern, von ungelebten Wünschen. Hinzu kommt die bevorstehende immer kürzer werdende, Lebenszeit. Bei manchen Menschen können daraus depressive Stimmungen erwachsen, die Gesundheit und Lebensgefühl sehr einschränken. Der Diplom-Psychologe Ulrich Oppel geht in seinem Vortrag auf die besonderen Entwicklungsaufgaben dieser Lebensphase ein und zeigt auf, wie man sich durch Gespräche, Reflexionen, mentale und körperliche Übungen vor Depressionen schützen kann.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 240
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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