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        Ukraine-Veranstaltungen
    


  

  


	
    
        Kurse im Freien
    



	
    
        Gesellschaft und Politik
    



	
    
        Kultur - Kunst - Kreatives Gestalten
    


  

  


	
    
        Gesundheit
    



	
    
        Sprachen
    



	
    
        Beruf
    


  

  


	
    
         Deutsch als Fremd-und Zweitsprache, Integration
    



	
    
        Digitales
    



	
    
        Ausstellungen
    


  

  


	
    
        Angebote für Frauen
    



	
    
        Angebote für Personen mit Behinderungen
    



	
    
        Angebote für Senioren
    


  

  


	
    
        Bildungsurlaube
    



	
    
        Oster VHS
    



	
    
        Leichter Lernen: VHS!
    


  

  


	
    
        BNE: Lernen für Morgen
    



	
    
        vhs @ home
    











       

    
  
  

 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9



	




 
   
     
     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Eigene Fotobücher kreativ gestalten 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Informatikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2325502K4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Erfolgsfaktor Stimme: Der Stimme Raum geben
Persönliches Wirken über Stimme und Körper für Anfängerinnen und Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 107, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2325713W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Supervision 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 259, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325759E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aufschieben war gestern – ein Praxisworkshop zur Überwindung von Arbeitsblockaden 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 253, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325762K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gelassenheit und Energie durch Meditation
Einführung in die Praxis der Aufmerksamkeitssteuerung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413960K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      "Ein Schock für uns alle" 
Aktuelle Entwicklungen in Israel und dem Nahen Osten nach dem Angriffskrieg der Hamas gegen Israel 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.01.24, 
11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2321053E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      "Bokashi" Mini-Kompost für Küche oder Balkon selber bauen
Upcycling-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      So., 14.01.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 302, 3. OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2322574T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Excel professionell anpassen - Automatisierung, Programmierung (VBA)
Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 262, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325370B8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      WordPress richtig nutzen. Einrichten, erweitern, Fehler beheben
Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325673B8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bewegung für Einsteigerinnen und Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413426K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Am Waldschlößchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413447K6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413450K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pilates in der Mittagspause
Dynamisch kräftigen und entspannen in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413505K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Faszientraining ohne Rolle
Training in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
14.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413603K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga

für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis 
  

  Nr.:
 
  
    2413770K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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