

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 

  


  
      erweiterte Suche
    


	

	
	
Warenkorb 



















































 Kursangebote 





 	
   
   Login







	Startseite
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


	Leichter Lernen
	Besondere Angebote	Ukraine Sprachkurse
	Förderprogramm Demokratisches Zusammenleben
	Die Krise als Chance – Innovationen in der Weiterbildung
	Vermietungen
	VHS Gutschein
	VHS als Prüfungszentrum
	Firmenschulungen
	Xpert Business


	Über uns	Unser Team
	Leitbild
	Profil der VHS
	Kooperationen
	100 Jahre VHS Bielefeld


	Service	Newsletter
	Beratung
	Jobs
	Bistro in der VHS
	Downloads
	Podcasts


	Presse
	Kontakt	Kontaktformular
	Datenschutz
	Anfahrt
	AGB / Widerruf
	Impressum





  






	
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
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        Angebote für Kursleitende
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      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413593K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413439K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Männer und Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413440K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413788K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Optimiere deine Merkfähigkeit
Konzentrations- und Strategieworkshop für das eigene Gehirn 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325767K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stärken stärken – Eigenlob stimmt! 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 101 
  

  Nr.:
 
  
    2325779E      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413789K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Chorstudio: 
Gospels und Spirituals 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.01.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    2412343K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einzelcoaching PC oder Smartphone 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 24.01.24, 
15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325415E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einzelcoaching PC oder Smartphone 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 24.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325414E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für alle
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.01.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413823K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für alle
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413824K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Üben, offene Fragen und Wiederholen am Computer 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325362K8S      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.01.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413818K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einführung in das Smartboard und den Hybridunterricht
für Dozent*innen der VHS Bielefeld 
  

  Wann:

   
    
      Do., 25.01.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 261, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2417723E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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